1 - REFUGE DE NICE.

ITINERAIRE

* 17 jour : montée an refuge de Nice,
D terminus de la rowe de la
Gaordolasque (pont du Countet,

1 690 m - bal 1), suivie le chemin

de terrve menant au site o escalade,
continuer 4 plat le long de la riviere
pour rejoindre B Traverser le torrent
et remonter via hd 14 en direction du
refuge de Nice.

Sur b ganche, on apercoil
IMimpressionmante cascacde de Estrech
bienwit masquée par le haut du verrou
rocheux dénommeé “Mur des laliens” que
Fon franchit svant de raverser G nouvean
le torrent. Suivre sans difficulté
particuliére le sentier qui rejoint le lac-
barrage de la Fous (bA16) : les denx
batiments du refuge de Nice (2 252 m)
sont alors visibles au Nord-Est, juste
au-lessus du lac (gite, restauration ).

CARACTERISTIQUES
LE L'ITINERAIRE

Montée : + 500 m
Descente : - 5000m

Durée ;4 h

Difficulte :
rando movenne,

Période conseillée ;
juin & novembre,

Reglementation :
Parc national
du Mercantour

CARTOGRAFHIE
“Vallée de la Vissubie”
TOP 25 n® 8741 OT
1:25. 000

% E Office Municipal du Tourisme
a =8 et du Thermalisme de Roquebilliére

04 93 03 51 60 - ot.roquebilliere@wanadoo.fr

Nosconseilspour
vos randonnees en Vesubie
3 sites incortournables dans le parc du Mercantour
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~Au dessus de Belvedere

Pont du Countet > Refuge de Nice
1 TR L

Le Boréon - Au dessus de St-Martin-Vésubie
Vacnerle > lac de Trecolpas
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La Madone de Fenestre -Au dessus de St-Martin-Vésuhie
Madone - Lacs de prals




ACCES ROUTIER : &9 km

D Mice [adropaor),
remonter la vallée du Var
por lo RM 6202 jusqu’d
Plandu-¥ar. A la sortie du
W , prendre & droite
hl;?i.ln}e de la Vésubio
[RM 2565) jusqua S
MarfinVésubie. Confinuer
jusquiou loc du Boréon
por la RM BY et suivre lo
route des vacheries du
Boréon, puis lo piske qui
aboulit au parking
supérieur du Bardon.

DE LTTINERAIRE
Montée ; + 500 m
Descente ;- 500 m
Durée: 4 h
Difficulté :

rando movenne.
Périnde conscillée ;-
juin & novembre.
Réglementation ;
Pare national

du Mercanour
“Vallée de la Vésubie™
TOP 25 n® 3741 OT
1:25.000
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Aun départ du preofiing suféiriewr du Bordon (1 670 m)
2 - GIRCUIT DE TRECOLPAS

Viits eygreaable ferrconees on foodt fonetud fuere de superbes dohafyden sur fes endtes fiombafiooes
et eviet Bawdon of ferewii elles sur les spectaenderees fupseis de guieiss de fn Cowgonrde

{2 921wl einne corrackéistiuee ayent G forme o e corrgre (" Congourde” = “Counge™
o funtinis, o i ol amasan( efronpme ), Py f mojeste do site, e gualihd o mocher

o det fsnsetenir vespectabie de ses foaces (000 m ), fa Cougme attire it conme Catomne de

nredsrrex: gronnpenees odeforcis flees o wene denniaiicle, Lifindvaine s agmfmente dgalement
dhe lor farésence regulieee de Lo, des felits vedfony adfacents fusqu o favnes verfes
il Bowdons aaver: en fasinl ol rgue de peisibde dne de Todeolfas (2 150 m), nichd o Ueplansh
olee Foax ches Lanlres (2 45 an), frossenge obiigy vers be sanchueive de fa Madone de Feneatee

of dres freguente e ynilfel-amit,

ITINERAIRE

D perrking supénienr do Boréon

{1 670 m - bAMN), prendre le Brge
ehiemin oui remonte la rive gaoche
oregrrapbibgue du vallon, Laisser bienuw
Aalvodve le sentier de by Madrs (Loi21),
puiis apres Uenude dans le Pare national
iy Mercantour, continuer vers le chalet
Vielrom (1n422) e le ot th:
Peirastreche {1 838 m - h423),
Poursuivre Iascension régulicre dins le
mclézin claisemd en lnissan

i el be vallon de Sageee et le sentier
des Lacs Bessons (baA24) pour aneindre
facilement le Cias de Peirastureche

(1 936 m - b425),

U pessaun plus raide avec un sentier
parfois hésitant méne an refinge de
Cougoarde (2 100 m). Aprés une visiie
an reduge (gite, repoas, bodsons), mmvenser
ler vorvene (B426) issu du lae des Sagmes
el wn sentier en balcon legérement
descendant, puis ascendant, repoindre

le diéversoir dus lac de Trécolpas (b,A27),
Acceder absment au site da b

en guckques minutes. A retour, suivre
It el GRS (b AT qui plonge

e ehe mombarens keees sure le vallon

thu Boecon ; Tranchir celuicl sar

une belle passerelle (BA25) et reprendre
Fitinevadve suiv & Bmonice,

Aw déiperrt e la vonde de lo Madone de Fenesive (1 8200 m)

3 - LACS.DE. PRALS .

Jraenssant o e praste wokoriédtd, e civewit des bacs de Prols o encoe des “Cing Lacs™,

comrme ont bex o & Seind-Martin-Vésubie, permiet de ety an coer ol Mereantour
sented en hevidficarnnt o sevbiors agreables of faciles, o G fentde de toul manchoee

La et dv valfon de Prafs constitiee en dduit J 88 wn waitable enchantement

it freeewrs fex alerges flevris froersdy feer sn fongees forvend. Lo site des fecy e Prads,
qpideentt i feed, comilrenste qvec fes ardtes dévaufiées du Nesglier b de Pavaneva qui b ceignent
frrmortercsement ; welafiverent fempends (13° enminom ), oo e fonfonds, ooy fucs se
Joretent i la beigrade pour les plus conrageuse. 1 est possible dajouter au cimuil décrit
ciafires Pascension en allervelmey de fa Sodsse de Prals (2 339 w)ou de fn cime

alv b Vindette (2 496 m) o oy décotioning un fuseoramia compdet sur foa fesete Visalie
i gue sur e grandes cimes seigeases e £ o,

TTINERAIRE

Parveenu i Paploanb du sanenine

e Fenesire cf aprés avoil sitionne son
wichivule en borduee de route (1 H2600m),
suive be Larges cheanin hovieonial g
démarre i ki balise 361 dans une belle
foret de meleaes et d ' Epicdas ¢

O atteint bienidn le vallon de Prals

{1 823 mm = L S62) qu'on traverse & gud
ot e e passerelle somneine que

les avalanchas détrisent chague hiven
Femonter alors B ive gaoche do sallon,
s B rwve elrodte jusaguai Plan de Prals
(h.363, 364).

L sentier prermet de grair le déversoir
et ol anteindre be vaste replat o se nichem
Tes Bacs ol Prals étages dans ke prairie
entre 2 60 et 2 280 m. Monter cnsuite

i I toute proche Baisse des Cing Lacs

(2 350 m - b366), puis descendre versint
epipos lee vallon du Ponset par un sentler
sostrter jusu’an villon de Fenestre
{hA6T, 354, 300, an bord doguel
crvissen L guelopecs vicus el

Me pus amettre dacheter un morceau
de fromage du pays en passant

aux bl dles vacheries de Fenestre !

ACCES ROUTER 1 70 km

Die Mice [aéropor),
remanter lo vallée

du Var par lo BM 6202
jusqu’é Plan-du-Var,

puis celle de lo Vésubie
(RM 2565) jusqu'ss
SkéariinVésubie,
Prendre & droite

lo patite route (RM 94)
qui remanie le lang du
rqmijemslre jusgu'ds
'a u sonchairte
de lo Madone, peu aprés
e vallon de Prals.

Montée : + 530 m
Descente : - 530 m
Dwrce : 4 h
Difficulte :
rando moyenne,
Période conseillée :
B_éﬂnmpmn_ﬁnn:
du Mercantour
“Vallée de la Visubie™
TOP 25 n® 3741 OT
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